Modulo 1

Objetivos da NR-26



Orientacdes:

« A norma NR 26, cujo titulo é Sinalizacao de Seguranca, estabelece a
padronizacao das cores a serem utilizadas como sinalizacao de seguranca nos
ambientes de trabalho, visando a prevencao da saude e da integridade fisica dos
trabalhadores.

- Esta norma tem por objetivo fixar as cores que devem ser usadas nos locais de

trabalho para prevencao de acidentes, identificando o0s equipamentos de

seguranca, delimitando areas, identificando as canalizacoes empregadas nas

industrias para a conducao de liquidos e gases, e advertindo contra riscos. O

gbjeti\lljo I1;i]m €& promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local
e trabalho.



Por que usar as cores?

O uso de cores permite uma reagao automatica do observador, evitando que a pessoa tenha
que se deter diante do sinal, ler, analisar e, so0 entao, atuar de acordo com sua finalidade.

A utilizacao de cores nao dispensa o emprego de outras formas de sinalizacao e prevencao
de acidentes.

Quais os cuidados no uso das cores para sinalizacao do ambiente de trabalho?

Embora seja este um aspecto subjetivo, deve ser usado o bom senso para que o uso de
cores seja feito de forma equilibrada, a fim de nao ocasionar distracao, confusao e fadiga ao

trabalhador.



Modulo 2

Funcoes da Sinalizacao
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TRAINING

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Funcao da Sinalizacao
Orientacoes:

A sinalizacdao de seguranca tem a funcdao de orientar funcionarios e demais pessoas que
transitem em um determinado ambiente, quanto aos riscos existentes. COSTA (2006)
descreve que esta sinalizacao tem por obJetlvo chamar a atencdo, de forma rapida e
inteligivel, para objetos ou situagdes que comportem riscos ou possam estar na origem de
perigos. Estes sinais podem ser classificados como:

- Sinais de Obrigacao - indicam comportamentos ou acdes especificas e a obrigacdao de
utilizar equipamento de protecao individual (EPI).

« Sinais de Perigo - indicam situagdoes de atencao, precaucao, verificagao ou atividades
perigosas.

« Sinais de Aviso - indicam atitudes proibidas ou perigosas para o local.

- Sinais de Emergéncia - indicam diregoes de fuga, saidas de emergéncia ou localizagdo de
equipamento de seguranca.
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TRAINING

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Funcao da Sinalizacao

Utiliza-se normalmente sinalizacao permanente para: proibigoes; avisos; obrigagdes; meios
de salvamento ou de socorro; equipamento de combate a mcendlos assinalar recipientes e
tubulacoes; riscos de choque ou queda; vias de circulagao; etc.

No campo da sinalizacao como ferramenta para prevencao contra acidentes, CAVALCANTI
(2003) descreve a linguagem visual, podendo ocorrer através de mensagens verbais
(caracteres alfanuméricos) e/ou mensagens pictoricas (ilustragdes), comunicam seu
significado pela propria maneira como se apresentam e se oferecem ao uso tornando-se o
principal meio de transmissao de conhecimento. Em funcao disto, podem ser utilizadas para
comunicar e/ou solicitar procedimentos no ambiente industrial, a partir de alguns criterios
responsaveis por acoes que visem garantir a seguranca e uma maior produtividade do
sistema.

A ergonomia informacional, segundo JIMDO (2014), € a disciplina envolvida na analise e
design da informagao de forma que possa ser usada de maneira eficaz e eficiente pelos
usuarios, tendo como consequéncia a sua satisfacdao e respeitando a sua diversidade em
termos de habilidades e limitagdes. Sob este enfoque, as informagdes transmitidas pelos
pictogramas e mapas de riscos sao elaboradas na tentativa de eliminar as falhas que surgem
no seu entendimento.



« A legislacao brasileira referente ao tema, a NR 26 - Sinalizacao de Seguranca, determina
que devam ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos a fim de indicar e
advertir acerca dos riscos existentes. A norma teve sua primeira divulgacao em 1978 e

sofreu poucas alteragbes desde entdo. A ultima atualizagao foi emitida pela Portaria SIT n.°
229, de 24 de maio de 2011.

- Na aplicagao do item 26.1.2, as cores utilizadas nos locais de trabalho para identificar os
equipamentos de seguranga, "delimitar areas, identificar tubulacdbes empregadas para a
conducao de liquidos e gases e advertir contra riscos, devem atender ao disposto nas normas
técnicas oficiais. A NR 26 ndo determina especmcamente a utilizacao de nenhuma cor e,

portanto, entende-se que o nao atendimento, mesmo que parcial, das normas tecnlcas
resultam automaticamente no nao atendimento ao item 26.1.2.
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Cores Usadas Como Referéncia Pela NR-26



Cores Usadas Como Referéncia Pela NR-26

Orientacoes:

« As cores aqui adotadas na norma NR-26 sao: vermelha, amarela, branca, preta, azul,
verde, laranja, purpura, lilas, cinza, aluminio e marrom.

Somente o0 uso das cores atende aos requisitos da NR 267?

- Ndo, a comunicagao basica de seguranca e saude ocupacional requer a necessidade de
utlllzagao de diversas formas de comunicacao para que as pessoas entendam a mensagem
gue se quer passar.

- Para questbes de seguranga e saude ocupacional, destacam-se trés formas de
comunicacao: escrita, numeros e cores.

A indicagao em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area de transito
para pessoas estranhas ao trabalho, sera acompanhada dos sinais convencionais ou da
identificacao por palavras.
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NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

As cores e suas principais utilizacoes:

Vermelho: Para distinguir e indicar equipamentos e aparelhos de protecao e combate a
incéndio. Usada excepcionalmente com sentido de adverténcia de perigo nas luzes a serem
colocadas em barricadas, tapumes de construcbes e quaisquer outras obstrugoes
temporarias; em botoes mterruptores de circuitos eletricos para paradas de emergéncia. Nao
deve ser usado na industria para assinalar perigo, por ser de pouca visibilidade em
comparacao com o amarelo (de alta visibilidade) e o alaranjado (que significa alerta).

Amarelo: O amarelo devera ser empregado para indicar cuidado. Usado para sinalizar locais
onde as pessoas possam bater contra, tropecar, etc. ou ainda em equipamentos que se
desloguem como os veiculos industriais. Em canalizagoes, deve-se utilizar o amarelo para
identificar gases nao liquefeitos. Listras (verticais ou inclinadas) e quadrados pretos serao

usados sobre o amarelo quando houver necessidade de melhorar a visibilidade da
sinalizacao.
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As cores e suas principais utilizacoes:

FIEINLs: Passarelas e corredores de circulagdo, por meio de faixas, diregdo e
cwculagao, localizacdo e coletores de residuos; localizacdo de bebedouros; areas
em torno dos equipamentos de socorro de urgéncia, de combate a incéndio ou
outros equipamentos de emergéncia; areas destinadas a armazenagem e zonas de
seguranca.

Preto: O preto sera empregado para indicar as canalizagdes de inflamaveis e combustiveis
de alta viscosidade (ex: oleo lubrificante, asfalto, 6leo combustivel, alcatrao, piche, etc.).

Verde: O verde € a cor da seguranca e deve ser utilizado para canalizagdes de agua; caixas
de equipamento de socorro de urgéncia; caixas contendo mascaras contra gases; chuveiros

de seguranga; macas; lava-olhos; dlsp05|t|vos de seguranca; mangueiras de oxigénio (solda
OX|acet|Ien|ca), etc.



il W -

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA 11 o im
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As cores e suas principais utilizacoes:

Deve ser empregado para canalizagbes contendo acidos; partes moveis de
maquinas e equipamentos; partes internas das guardas de maquinas que possam ser
removidas ou abertas; faces internas de caixas protetoras de dispositivos elétricos; faces
externas de polias e engrenagens; botdes de arranque de seguranca; dispositivos de corte,
borda de serras e prensas.

Parpura: Usada para indicar os perigos provenientes das radiacOes eletromagnéticas
penetrantes de particulas nucleares.

Cinza: Cinza-claro - usado para identificar canalizagdes em vacuo; Cinza escuro - usado
para identificar eletrodutos.
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As cores e suas principais utilizacoes:

Enfim, o uso das cores €& essencial por permitir a rapida identificacao de determinados
produtos quimicos em tubulagdes possibilitando assim reagdes em tempo habil diante de
emergéncias. Igualmente, a sua utilizagdo € uma forma bastante eficaz de trabalhar com
grupos de trabalhadores com dificuldades para leitura — sendo a identificacao e compreensao
da situacao quase que imediata nestes casos.

Usar cores como meio para prevengao deve ser algo criterioso. O uso sem critérios pode criar
mais confusao do que prevencao. Além disso, deve haver preocupacao e cuidados com as
questdoes da fadiga visual ou outras 5|tuagoes que causem desconforto ou confusao aos

trabalhadores.
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Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel
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Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel

Orientacoes:

As cores também sdo utilizadas para identificar o potencial de risco das substancias quimicas
através do Diamante de Hommel, segundo a NFPA 704 - Standard for the identification of
the fire hazards of materials for emergency response. Uma simbologia bastante aplicada em
varios paises, no entanto sem obrigatoriedade, o metodo do Diamante de Hommel,
diferentemente das placas de identificacdo, ndo informa qual € a substancia quimica, mas
indica todos os riscos envolvendo o produto quimico em questao.
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TRAINING

NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel

O Diamante de Hommel quantifica e qualifica em uma mesma identificagao as propriedades
do produto quimico com relacao a saude, inflamabilidade e reatividade.

O quadro possui quatro cores basicas (azul, vermelha, amarela e branca) sendo preenchido
por numeros de 0 a 4 para determinar a gradagao do risco. As cores indicam:

- Vermelha: inflamabilidade;
- Azul: riscos a saude;

- Amarela: reatividade;

- s]g=Igle=HlriSCOS especiais.
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Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel

Inflamabilidade [NEFMEING)

0 - N3o ird pegar fogo. (Ex. Agua, Hélio)

1 - Precisa ser aquecido sob confinamento antes que alguma ignicao possa ocorrer. Ponto de
fulgor por volta de 93°C (200°F) (Ex. Oleo Mineral, Sacarose)

2 - Precisa ser moderadamente aquecido ou exposto a uma temperatura ambiente
relativamente alta antes que alguma ignicao possa ocorrer. Ponto de fulgor entre 38°C
(100°F) e 93°C (200°F) (Ex. Diesel, Nafitalina)

3 - Liquidos e so¢lidos que podem inflamar-se sob praticamente todas as condigdes de
temperatura ambiente. Ponto de fulgor abaixo de 23°C (73°F) e com ponto de ebuligao por
volta ou acima de 38°C (100°F) ou com ponto de fulgor entre 23°C (73°F) e 38°C (100°F)

(Ex. Etanol, Benzeno)

4 - Ira rapidamente vaporizar-se sob condicbes normais de pressao e temperatura, ou
quando disperso no ar ira inflamar-se instantaneamente. Ponto de fulgor abaixo de 23°C
(73°F) (Ex. Eter etilico, Cianeto de Hidrogénio)



NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

TRAINING

Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel

Risco a Saude [(X2M)

0 — Nao apresenta riscos a saude, nao sao necessarias precaucoes. (Ex. Agua, Propilenoglicol)

1 - Exposicao pode causar irritacao, mas apenas danos residuais leves. (Ex. Acetona, Cloreto de
Sodio)

2 - Exposigdo prolongada ou persistente, mas nao cronica, pode causar incapacidade temporaria
com possiveis danos residuais. (Ex. Eter etilico, CIoroform|o)

3 - Exposicdao curta pode causar sérios danos residuais, temporarios ou permanentes. (Ex.
Amonia, Acido sulfurico)

4 - Exposigdo muito curta pode causar morte ou seérios danos residuais. (Ex. Cianeto de
hidrogénio, Fosgénio)
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Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel

Instabilidade/Reatividade (Amarelo)

0 - Normalmente estavel, mesmo sob condigbes de exposicao ao fogo, e ndo & reativo com agua.
(Ex. Agua, Hélio)

1 - Normalmente estavel, mas pode tornar-se instavel sob temperaturas e/ou pressdes elevadas,
ou reagir com agua de maneira incomum, sem risco de explosdes (Ex. Propano, Cal)

2 - Sofre alteragao quimica violenta sob temperaturas e pressdes elevadas, reage violentamente
com agua, ou pode formar misturas explosivas com agua. (Ex. Sédio, Acido sulfurico)

3 - Capaz de detonar-se ou decompor-se de forma explosiva mas requer uma forte fonte de
ignigdo, deve ser aquecido sob confinamento, reage de forma explosiva com agua, ou ira explodir
sob impacto. (Ex. Nitrato de amoénio, N|trometano)

4 - Instantaneamente capaz de detonar-se ou decompor-se de forma explosiva sob condigoes
normais de temperatura e pressao. (Ex. Nitroglicerina, Trinitrotolueno)
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Aplicacao do Diamante ou Diagrama de Hommel

Risco Especifico

OXY - Oxidante (Ex. Perclorato de potassio, Fosforo Branco)

ACID / ALK - Acido ou alcalino, para ser mais especifico
COR - Corrosivo ; acido ou base forte (por exemplo , acido sulfurico , hidréoxido de potassio )
W - Reage com agua de maneira incomum ou perigosa. (Ex. Sodio, Potassio)

RAD - Radioativo (por exemplo , plutonio , cobalto-60 , carbono-14 )
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Qual a importancia do Diamante de Hommel na rotulagem de produtos quimicos?

O Diamante de Hommel € de grande importancia na rotulagem de produtos quimicos, pois, em
uma rapida visualizacao se tem ideia sobre o risco representado pela substancia presente.

A utilizacao do Diamante de Hommel é obrigatoria?

No Brasil, nao ha normas legais que exigem a utilizagdo do Diamante de Hommel. Ainda assim os
rétulos dos produtos quimicos devem atender a norma regulamentadora (NR) 26 e o decreto
federal 2.657/98, que possuem obrigacoes especificas.
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O que determina a NR 26?

A NR 26 determina que a rotulagem preventiva dos produtos quimicos classificados como
perigosos a segurangca bem como a saude dos usuarios deve utilizar procedimentos definidos pelo
Sistema Globalmente Harmonizados de classificacao e rotulagem de produtos quimicos.

Uma observagao muito importante a ser colocada quanto a utilizagdo do Diamante de Hommel €
que o mesmo nhao indica qual é a substancia quimica em questdao, mas apenas 0s riscos
envolvidos; ou seja, quando considerado apenas o Diamante de Hommel sem outras formas de
|dent|f|cagao este método de classificacao nao é completo.



NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Numa explicacao em cores podemos observar da seguinte maneira:

O que as cores de cada losango, que compoem o Diamante de Hommel, representam?
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NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

O que representa a escala de 0 a 4 do Diamante de Hommel? A escala de 0 a 4, representa o
ZERO (sem riscos) e o Quatro (risco serio/grave).

Inflamabilidade Riscos a saude Reauvidade
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Ponto de Fulgor:

4 - Letal
4 - Abaixo de 23°C 3 - Muito Perigoso

3 - Abaixo de 38°C 2 - Perigoso

2 - Abaixo de 93°C 1 - Risco leve
1- Acima de 93°C 0 - Sem riscos
0 - Nao Queima

ESLaveEl
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Sob o mesmo ponto de vista as quatro divisoes sao codificadas pelas cores: vermelho no topo
indicando inflamabilidade, azul a esquerda indicando nivel de risco a saude, amarelo a direita para
reatividade quimica e branco contendo codigos para riscos especiais.

Inflamabilidade

Riscos a saude
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Simbologia Utilizada em Produtos Perigosos

Orientacoes:

As cores servem para identificar e chamar a atengdo para diversos aspectos relacionados a
seguranca. Como referéncia documental, deve ser consultada a Resolucao ANTT no 420/04 e a
NBR 7500 (Simbolo de Risco para Manuselo e Transporte de Materiais) que utiliza as cores para
diferenciar os rotulos de riscos referentes as classes de produtos perigosos, além de identificar o
painel de seguranca.

A NR 22 (item 22.19.10) trouxe grande contribuicdo ao tornar obrigatorio o uso da NBR 6493 -
Emprego das Cores para Identificacao de Tubulagdes, para o reconhecimento das tubulagoes
industriais. Ficou estabelecido tambem que as tubulacbes devem ser identificadas a cada 100
(cem) metros, informando a natureza do seu conteudo, direcao do fluxo e pressao de trabalho.
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Simbologia Utilizada em Produtos Perigosos

O transporte de produtos perigosos em vias publicas exige a identificagdo do tipo de produto que
esta sendo transportado. Essas informagoes sao de grande importancia para a seguranga em caso
de acidente ou vazamento dos produtos.

PEROXIDO
ORGANICO

As identificagdes por meio de simbolos, cores e formas especificas; permitem que o produto
perigoso seja identificado a distancia e que as atitudes necessarias sejam tomadas com mais
velocidade. Por exemplo, no caso de um vazamento, essa identificagao do produto permite
direcionar o atendimento de emergéncia sem grandes riscos para operadores e atendentes.
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Simbologia Utilizada em Produtos Perigosos

Paineis de seguranca: Os simbolos sdo retangulares, na cor laranja, com bordas e numeros na cor
preta divididos em duas linhas: na superior, fica a identificagao do risco do produto; na linha
inferior, o numero de identificacao, com base em padrao da ONU, que pode ser consultado em:

http://sistemasinter.cetesb.sp.gov.br/produtos/produto consulta onu.asp



http://sistemasinter.cetesb.sp.gov.br/produtos/produto_consulta_onu.asp
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Simbologia Utilizada em Produtos Perigosos

Rétulos de risco: Ficam em forma de quadrado que deve estar disposto com apoio num de seus
vértices, identificando a classe de risco do produto transportado por meio de numeros e simbolos.

As classes de risco possuem as seguintes atribuicoes para cada numero:
1) explosivos;

2) gases;

3) liquidos inflamaveis;

4) solidos inflamaveis, substancias sujeitas a combustao espontanea, substancias que, em contato
com a agua, emitem gases inflamaveis;

5) substancias oxidantes e perdxidos organicos;
6) substancias toxicas (venenosas) e infectantes;
7) materiais radioativos;

8) corrosivos;

9) substancias e artigos perigosos diversos.



Simbologia Utilizada em Produtos Perigosos

Veja a seguir exemplos da identificagao:

Rétulo de Risco Simbolo

Texto

1+ Classe
R de Risco Numero de risco <——
« 30 x 30 cm para caminhoes

+ 25 x 25 cm para os demais veiculos Numero ONU <—
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Simbologia Utilizada em Produtos Perigosos

Veja a seguir exemplos da identificacao:

.f il
.
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Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

Orientacoes:

Segundo a NR-26 (Sinalizacao de Seguranca) devem ser adotadas as cores para seguranga em
estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos existentes. Por
estas e tantas outras razoes a questao da sinalizacao como ferramenta para a prevencao € de
suma importancia para o sucesso de qualquer programa de seguranca que tenha como objetivo
alcancar melhores resultados.

Assim, devem ser adotadas cores para seguranca em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim
de indicar e advertir acerca dos riscos existentes. As cores utilizadas nos locais de trabalho para
identificar os equipamentos de seguranga, delimitar areas, identificar tubulagbes empregadas para
a conducao de liquidos e gases e advertir contra riscos, devem atender ao disposto nas normas
técnicas oficiais.

A utilizagao de cores nao dispensa o emprego de outras formas de prevencao de acidentes. Usar
cores como meio para prevencdo deve ser algo criterioso. O uso sem critérios pode criar mais
confusao do que prevencao. Além disso, deve haver preocupacao e cuidados com as questoes da
fadiga visual ou outras situacoes que causem desconforto ou confusdo aos trabalhadores.
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Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

Vejamos as cores com as respectivas finalidades

Vermelho: protegao contra o fogo: para distinguir e indicar aparelhos, equipamentos de protegao e
combate a incendio.

PORTA CORTA-FOGO ALARME

HIDRANTE EXTINTOR
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Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

Alaranjado: para alertar; € sinal de atengdo que serve para indicar partes moveis e Perigosas de
maquinas, face interna de caixas e chaves elétricas.
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Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

Amarelo: designa precaugao, cuidado. Fita “Zebrada” (amarelo e preto). Deve marcar parapeitos e
corrimaos, espelhos de degraus, soleiras de portas, vigas baixas, para-choques ou traseiras de
veiculos de circulacao interna ou externa, viaturas que circulam em campos de pouso e tudo o que

precisa ser visto.
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NR 26 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

Verde: significa seguranga. Cor basica para designar o simbolo da Seguranga do Trabalho, local
para curativos de emergéncia, quadro sobre seguranca, lava-olhos, chuveiro de Seguranca.
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TRAINING

Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

Azul: para aviso de que ndo deve ser acionado maquina ou equipamento pesado. Sinais de
adverténcia devem ser colocados no botao de partida ou fonte de forca das maquinas.

Protecao obrigatoria Protecao obrigatoria Protecao obrigatoria
dos olhos das maos dos olhos e vias respiratérias

n | S

Protecao obrigatoria Obrigatorio lavar Protecao obrigatoria
do corpo as maos das vias respiratorias
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Sinalizacao Com Cores Para a Seguranca nos Locais de Trabalho

PUrpura: assinala a presenca de radiagoes eletromagnéticas, penetrantes ou radioativas.

A A
i

ATENGAO
RAIO-X

ENTRADA RESTRITA
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Cores para Seguranca Conforme NBR 7195 e NBR 6493
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Cores para Seguranca Conforme NBR 7195
e NBR 6493

Orientacoes:

A norma NBR 7195 - Cores para Seguranca da
ABNT define as cores que devem ser usadas para
prevencao de acidentes. As cores adotadas por
esta Norma sao as seguintes:

a) Vermelha: cor empregada para identificar e
distinguir equipamentos de protegdao e combate
a incéndio, e sua localizacao, inclusive portas de
saida de emergéncia. Utilizada em sinais de
parada obrigatoria e de proibicao, e em botdes
interruptores para paradas de emergéncia.

b) Alaranjada: Empregada para sinalizar perigo.
c) Amarela: Utilizada para indicar “cuidado!”.

d) Verde: Utilizada para caracterizar “seguranga”.
Nos equipamentos de soldagem oxiacetileénica, a
mangueira de oxigenio deve ser de cor verde.

e) Azul: Empregada para indicar agao
obrigatoria.

f) Puarpura: Utilizada para indicar os
perigos provenientes das radiacoes
eletromagnéticas penetrantes e
particulas nucleares.

g) Branca: Empregada em faixas para
demarcar passadicos, passarelas e
corredores pelos quais circulam
exclusivamente pessoas, setas de
sinalizacao de sentido e circulagao,
localizacao de coletores de residuos,
areas em torno dos equipamentos de
SOCOrros de urgéncia e outros
equipamentos de emergéncia e abrigos e
coletores de residuos de servicos de
saude.

h) Preta: Empregada para identificar
coletores de residuos, exceto os de
origem de servicos de saude.
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Cores para Seguranca Conforme NBR 7195
e NBR 6493

Destaca-se também a NBR 6493 - Empregos de
Cores para Identificagao de Tubulagoes da ABNT
que fixa as condigdes exigiveis para 0 emprego
de cores na identificacao de tubulacbdes para a
canalizacao de fluidos e material fragmentado ou
condutores elétricos, com a finalidade de facilitar
a identificacao e evitar acidentes. As cores
adotadas por esta Norma sao as seguintes:

a) produtos quimicos
Nao gasosos.

b) Amarelo-seguranca: gases nao liquefeitos.

C) : ar comprimido.
d) EIEINesllVapor

e) Cinza-claro: Vacuo.

f) CiRZasescuros eletroduto.

g) gases liquefeitos,
inflamaveis e combustiveis de baixa
viscosidade.

h) Marrom-canalizacao: materiais
fragmentados (minérios), petroleo
bruto.

i) Preto: inflamaveis e combustiveis de

alta viscosidade.

j)  NECEREulENER agua,

destinada a combater mcendlo

K)
outras sub§tancias
combater incendio.

exceto a

~agua e
destinadas a
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CORES DE TUBULACOES INDUSTRIAIS
Normas ABNT NBR 6493/1994

VERMELHO SEGURANCA BRANCO MARROM CANALIZACOES
B291 B00O T260

Vapor Saturado - Materiais para Vapor Demais fluidos - Oleo, materiais
0 combate a incéndios (dgua) fragmentados (minério bruto),
petréleo bruto.
AMARELO :
ALUMINI CREME-F14
co67 2 3
Gases nao liquefeitos Inflamdvel e combustiveis Produtos intermediarios
~ - - . de Baixa viscosidade (diesel, ou pesados
Normas para cores de tubulagoes industriais:  Sesolina,querosene,

CINZA ESCURO
W6E85

Produtos sob pressao Acido Eletrodutos
ar comprimido

PRETA
Y999
Agua - Exceto a de Inflamaveis e Combustiveis
combate a incéndio de alta viscosidade

(6leo combustivel, asfalto, piche)

Alcalis - Lixivias
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Mapa de Risco
Orientacoes:

EGGERS (2006) afirma que € de extrema importancia que a sinalizagdo de seguranga sobre os
riscos existentes na area de trabalho propicie uma reagdo automatica para quem executa tarefas
na respectiva area, o qual evita que o trabalhador perca tempo lendo, sendo que uma das formas
mais importante no estabelecimento da sinalizacao do ambiente de trabalho é o mapa de risco.

Ainda segundo EGGERS (2006) citando Gongalves (2000)1, o mapa de risco € um instrumento de
sinalizacao de seguranca que e identificado através de C|rculos com diferentes cores e tamanhos,
de acordo com o grau de perigo apresentado no local, sendo afixado em locais acessiveis no
ambiente de trabalho, para informacao e orientacao de todos os funcionarios que ali atuem ou de
outros que eventualmente transitem pelo local, quanto as principais areas de risco.
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Mapa de Risco

A Norma Regulamentadora NR 05 - Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA) define
como objetivo da comissao a prevencao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de modo
a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da vida e a promocgao da
saude do trabalhador. Sobre as atribuigcdes da CIPA e ao tratar de sinalizacdo de seguranga, a
norma determina a identificagao dos riscos do processo de trabalho, e a elaboragao do mapa de
riscos, com a participacao do maior numero de trabalhadores, com assessoria do Servico
Especiallzado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), onde houver.

Sobre a metodologia para elaboracao do mapa de riscos, a norma faz referéncia a Portaria n© 25,
de 29 de dezembro de 1994. Destaca-se, para fins do presente estudo, a elaboragao do Mapa de
Riscos, o qual deve ser sobre o layout 'da empresa, incluindo através de circulo o numero de
trabalhadores expostos ao risco, a intensidade do risco e o grupo a que pertence o risco, de acordo
com a cor padronizada no quadro a seguir:



Quadro para Elaboracao de Mapa de Risco:

Poeiras Virus Esforco fisico mtenso
Levantamento e
Vibragdes Fumos Bactérmas transporte mamal de
peso
. Ferramentas
Radiagdes sonzantes Névoas Protozoanos 4 : ac pol SHEa madequadas ou
defetuosas
Radmgdes nio ; Controle rigido de Thmmacdo
PR Nebnas Fungos P— e |
Frio Py Imposicdo de mos etricidad
eXCessivos
Trabalho emtumo e | Probabihdade de
Calor Vapores Bacilos B et ouexgnio
Substancias.
N ) compostas ou Jomadas de trabalho | Ammazenamento
produtos quimicos prolongadas madequado
em geral
: Monotoma e 5
Unudade B Anmnas peconhentos
repetitvidade pey
Outras sguagdes de
Outras sttuagdes 11sco que poderdo
causadoras de strss | contribur para a
fisico e/ou psiquico ocorréncia de
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Sinalizacao em Maquina e Entornos
Orientacoes:

A Norma Regulamentadora NR 12 - Seguranga do Trabalho em Maquinas e Equipamentos, atraves
da ultima atualizagdo emitida pela Portaria SEPRT n.® 916, de 30/07/19, descreve seus principios
gerais atraves do item 12.1:

Esta Norma Regulamentadora - NR e seus anexos definem referéncias tecnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo para resguardar a saude e a |ntegr|dade fisica dos
trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevengdo de acidentes e doengas do
trabalho nas fases de projeto e de utilizacgdo de maquinas e equipamentos, e ainda a sua
fabricagdo, importacao, comercializagdo, exposicdo e cessao a qualquer titulo, em todas as
atividades econdmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais NRs aprovadas pela
Portaria MTb n.0 3. 214 de 8 de junho de 1978, nas normas tecnicas oficiais ou nas normas
internacionais apllcavels e, na auséncia ou omissao destas, opcionalmente, nas normas Europeias
tipo "C"” harmonizadas.
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Classificacao e Rotulagem Preventiva
Orientacoes:

A norma determina que: “O produto quimico utilizado no local de trabalho deve ser classificado
quanto aos perigos para a seguranca e a saude dos trabalhadores de acordo com os critérios
estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonlzado de Classificacao e Rotulagem de Produtos
Quimicos (GHS), da Organizacao das Nacoes Unidas.”

Mas o que é a GHS?

A NR 26 cita o GHS, sigla que em portugués significa Sistema Harmonizado Globalmente, para
classificar e rotular produtos quimicos.

O GHS e uma espécie de mecanismo adotado por varias legislagdes internacionais para identificar
se um produto € perigoso ou nao a seguranca e saude dos trabalhadores.

No Brasil, por exemplo, ele s6 se tornou obrigatério apos a publicagdo da NR 26, embora tenha
sido ela a norma a exigir a adogao do GHS, que € regulamentado pela NBR 14725 parte 3.
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Classificacao e Rotulagem Preventiva
Rotulagem Preventiva

No item 26.2.2 € abordada a questdo da rotulagem preventiva, que € a identificagdo do produto
quimico classificado como perigoso a saude e seguranca dos trabalhadores.

A identificagdo precisa apresentar informagOes por escrito, impressas ou graficas de um produto
quimico e deve ser anexada a embalagem que contém o produto

E com NR 26 e o Decreto federal 2.657/98, todos os produtos quimicos devem ser classificados,
rotulados e providos de Ficha com Dados de Seguranca de Produto Quimico (FISPQ).
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Classificacao e Rotulagem Preventiva
Rotulagem Preventiva

Ademais, devera ser observada a NBR 14725
parte 3, de acordo com o GHS, para a rotulagem
desses produtos.

Portanto, a rotulagem precisa ter os seguintes
elementos:

a) Identificacao e composicao do produto quimico;
b) Pictograma de perigo;

c) Palavra de adverténcia;

d) Frase de perigo;

e) Frase de precaucao;

f) Informacdes suplementares.

Jda aquele produto quimico nao
considerado perigoso a seguranca e saude
dos trabalhadores, conforme o GHS, deve
dispor de rotulagem preventiva
simplificada que contenha, no minimo:

« Indicacao do nome;

« Informacao de que se trata de produto
nao classificado como perigoso e€;

« Recomendacodes de precaucao.
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FISPQ - Ficha de Informacao de Seguranca de Produtos Quimicos
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FISPQ
Orientacoes:

A sigla FISPQ significa Ficha de Informagao de Seguranga de Produtos Quimicos. E um documento
normalizado pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) conforme NBR 14725-4. As
FISPQs devem estar disponiveis para acesso de todos os trabalhadores que manuseiam os
produtos no ambiente de trabalho. Além disso, os profissionais devem receber treinamento para
interpreta-las, de modo a estarem cientes sobre os perigos, riscos e medidas de precaugao para
manipulacao de um produto perigoso e saber atuar em situacoes de emergéncia.

Como estabelecido na NR 26, o formato e conteudo da FISPQ devem seguir orientacoes do GHS e
da Organizacao das Nacdes Unidas.
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FISPQ
Orientacoes:

No item 26.2.3.2, ela estabelece que os aspectos relativos as fichas de dados de seguranca devem
estar de acordo com o disposto em norma técnica oficial vigente.

Entendemos que essa norma técnica poderia ser a NBR 14725-4.

Portanto, o conteddo minimo da FISPQ devera ser aquele disposto no Decreto federal 2.657/98 e
na NBR 14725-4, em sua atual versao.

A NR 26 ainda estabelece o que devera estar na FISPQ para as misturas no item 26.2.3.1.1 - “No
caso de mistura deve ser explicitado na ficha com dados de seguranga o nome e a concentragao,
ou faixa de concentragao, das substancias que:

a) representam perigo para a saude dos trabalhadores, se estiverem presentes em concentragao
igual ou superior aos valores de corte/limites de concentragao estabelecidos pelo GHS para cada
classe/categoria de perigo; e

b) possuam limite de exposicao ocupacional estabelecidos.”

Veja, portanto, que para facilitar o trabalho, as FISPQs deverdo estar sempre proximas aos
produtos quimicos que serao utilizados, contendo as informagdes necessarias conforme normas
acima.
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Perguntas e Respostas sobre a FISPQ

Orientacoes:

Para que serve a FISPQ?

A FISPQ € um documento para comunicagdo dos perigos relacionados aos produtos quimicos. A
FISPQ € o meio de o fabricante do produto divulgar informag0es importantes sobre os perigos dos
produtos quimicos que fabrica e comercializa.

Como temos acesso a FISPQ?

O fabricante/fornecedor deve disponibilizar as fichas junto com o produto, pois trata-se de um
documento obrigatorio para a comercializagdo destes produtos. Ela um direito de quem adquire o
produto. E deve ficar a disposicao de todos os que trabalham com o produto.

Como é formada?

O documento € dividido por segdes e contemplam informacdes sobre varios aspectos do produto.
Para esses aspectos, a FISPQ fornece informagOes detalhadas sobre os produtos e tambem sobre
acoes de emergéncia a serem adotadas em caso de acidente.

Para facilitar o conhecimento sobre esse documento, segue abaixo a descrigao de cada topico com
sua referida utilidade e usualidade.
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Perguntas e Respostas sobre a FISPQ

OS CAPITULOS DA FISPQ:

1 - Identificagao do produto e da empresa: Esta secao informa o nome comercial do produto
conforme utilizado no rotulo de produto quimico, o nome da empresa fabricante com telefone e

endereco.

2 - Identificagao de perigos: Esta secao apresenta de forma clara e breve os perigos mais
importantes e efeitos do produto (efeitos adversos a saude humana, efeitos ambientais, perigos
fisicos e quimicos) e, quando apropriado, perigos especificos.

3 - Composu;ao e informacdes sobre os ingredientes: Esta secao informa se o produto qU|m|co e
uma substancia ou uma mistura.

- No caso de ser uma substancia, o nome quimico ou comum sera informado;
- No caso de ser uma mistura, a natureza quimica do produto sera informada.

4 - Medidas de primeiros-socorros: Nesta segao sera informada as medidas de primeiros-socorros
a serem tomadas de forma detalhada, e também indicacao de quais as agoes devem ser evitadas.
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Perguntas e Respostas sobre a FISPQ
OS CAPITULOS DA FISPQ:

5 - Medidas de combate a incéndio: Esta secao informa quais sdao os meios de extingao
apropriados e 0s que nao sao recomendados.

6 - Medidas de controle para derramamento ou vazamento: Essa sessdo contém as seguintes
informacoes:

- As instrugoes especificas de precaucdes pessoais;

- Procedimentos a serem adotados em relacao a protecao ao meio ambiente;

- Procedimentos de emergéncia e acionamento de alarmes;

- Métodos de limpeza, coleta, neutralizacao e descontaminagao do ambiente ou meio ambiente.

7 - Manuseio e armazenamento: Esta segao informa os procedimentos de seguranga no manuseio
e armazenamento. Deve contemplar as agoes de segurancga, prevendo tambem agoes em caso de
contato acidental com o produto.

8 - Controle de exposigdo e protegdo individual: S3o indicados parametros de controle para
sustancias e ingredientes, limites de tolerancia, e/ou indicadores biologicos ou outros limites.
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OS CAPITULOS DA FISPQ:

9 - Propriedades fisicas e quimicas: Essa sessdo inclui informagao detalhada sobre o produto
quimico, incluindo sua aparencia e cor.

10 - Estabilidade e reatividade: Esta secao indica:

a) estabilidade quimica: Indica se a substancia ou mistura é estavel ou instavel em condicdes normais de
temperatura e pressao;

b) reatividade: Descreve os perigos de reatividade da substancia ou mistura nesta secao;

c) possibilidade de reacdoes perigosas: Estabelece se a substancia ou mistura reage ou polimeriza,
liberando excesso de pressao ou calor, ou gerando outras condicoes perigosas;

d) condicoes a serem evitadas: Lista as condicoes a serem evitadas, tais como: temperatura, pressao,
choque/impacto/atrito, luz, descarga estatica, vibragdes, envelhecimento, umidade e outras condicdes que
podem resultar em uma situacao de perigo;

e) materiais incompativeis: Lista as classes de substancias ou as substancias especificas com as quais a
substancia ou mistura pode reagir para uma situacao de perigo (por exemplo, explosao, liberacao de
materiais toxicos ou inflamaveis, liberacao de calor excessivo);

f) produtos perigosos da decomposicao: lista os produtos perigosos da decomposicao conhecidos,
resultantes do manuseio, armazenagem e aquecimento.
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OS CAPITULOS DA FISPQ:

11 - InformacgOes toxicologicas: Essa segdo e utilizada principalmente por medicos, toxicologistas
e profissionais da area de segurancga do trabalho. E fornecida uma descricdo conC|sa completa, e
compreensivel dos varios efeitos toxicoldogicos no corpo humano, bem como os dados dlsponlvels
para identificar esses efeitos.

12 - Informagdes ecoldgicas: Esta secao fornece informacgdes para avaliar o impacto ambiental da
substancia ou mistura quando liberada ao meio ambiente. Essas informagdes visam auxiliar em
casos de vazamentos/derramamentos, bem como nas praticas de tratamento de residuos.

13 - Consideracdoes sobre tratamento e disposicao: Esta secao informa sobre os meétodos

recomendados para tratamento e disposicao segura dos produtos, sendo que esses devem ser
ambientalmente aprovados.
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OS CAPITULOS DA FISPQ:

14 - InformagOes sobre transporte: Contem informagdes sobre cddigos e classificagbes de acordo
com regulamentacoes nacionais e internacionais para transporte dos produtos.

15 - Regulamentagdes: Contem informagdes sobre as regulamentagdes especificamente aplicaveis
ao produto quimico.

16 - Outras informagoOes: Esta secao fornece qualquer outra informagao que possa ser importante
do ponto de vista da seguranca, saude e meio ambiente, mas ndo especificamente pertinente as
segoes anteriores. Por exemplo, necessidades especiais de treinamento, o uso recomendado e
possiveis restricoes ao produto quimico podem ser indicados.
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Conclusao: Na pratica, a FISPQ € um baita auxilio para o usuario do produto quimico, pois mostra
seus principais riscos e sugere protecoes para o trabalho com o produto.

As FISPQ também devem ser utilizadas para treinamento de usuarios dos produtos quimicos.

As FISPQ’s dos produtos sempre sdo enviadas pelo vendedor/fabricante junto com os produtos.
Como a compra de produtos quimicos geralmente € coletiva, deve ser feita uma copia da FISPQ
para cada laboratorio. Em ultimo caso, quando as FISPQ’s ndao sao enviadas junto ao produto, elas
também podem ser retiradas acessando o0s seguintes links:

LABSYNTH - http://www.labsynth.com.br/laudos.php?paqg=fispgs

CETESB - http://produtosguimicos.cetesb.sp.gov.br/Ficha



http://www.labsynth.com.br/laudos.php?pag=fispqs
http://produtosquimicos.cetesb.sp.gov.br/Ficha

FIM DO CONTEUDO

“Aprender ¢ a tnica coisa de que a mente nunca se
cansa, nunca tem medo e nunca se arrepende.”

Leonardo da Vinci



